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Módulo 1 - Fundamentos Essenciais do Pensamento Crítico

Lição 1: Objetivos deste módulo

Lição 2: 4ª Revolução Industrial e Habilidades do Profissional do Futuro

Lição 3: O que é Pensamento Crítico?

Lição 4: O que não é Pensamento Crítico?

Lição 5: Como o cérebro gosta de pensar?

Lição 6: Descobrindo seu processo de pensamento

Lição 7: 5 passos para praticar o que você aprendeu

Consolidando Conhecimento

Módulo 2 - Habilidades do Pensamento Crítico

Lição 1: Objetivos deste módulo

Lição 2: Desenvolvendo pensadores críticos do século XXI

Lição 3: Habilidades do pensamento crítico

Lição 4: Descobrindo seus padrões de pensamento

Lição 5: Dois tipos de erros de raciocínio

Lição 6: Viés da crença – Desapegando das suas conclusões

Lição 7: Viés da confirmação – O poder das opiniões diversas

Lição 8: Viés da autoridade – Questione seus líderes

Lição 9: Dissonância Cognitiva – A dualidade das ações

Lição 10: Como ter melhores debates?

Aula Bônus

Lição 11: Pensando emocionalmente para alcançar o sucesso

Consolidando Conhecimento

Lição 12: 5 passos para praticar o que você aprendeu

Módulo 3 - Decisões Inteligentes

Lição 1: Objetivos deste módulo

Lição 2: As 6 etapas para tomar uma boa decisão

Lição 3: Entenda a natureza dos problemas

Lição 4: Investigue a situação em detalhes

Lição 5: Use os 5 por quês para entender os problemas

Lição 6: Use o diagrama da árvore para entender os problemas

Lição 7: Identifique as necessidades da sua decisão

Lição 8: Gere alternativas

Lição 9: Converta decisão em ação

Lição 10: Acompanhe os resultados da sua decisão

Lição 11: Como o ciclo PDCA pode estruturar suas decisões?

Lição 12: 5 passos para praticar o que você aprendeu

Consolidando Conhecimento

Módulo 4 - Decisões Inconscientes

Lição 1: Objetivos deste módulo

Lição 2: O poder da rotina certa

Lição 3: Reformule seus gatilhos

Lição 4: Crie novos comportamentos

Lição 5: Faça o mais difícil primeiro

Lição 6: Como gerenciar melhor sua rotina?

Lição 7: Como aumentar sua produtividade?

Lição 8: 5 passos para praticar o que você aprendeu

Consolidando Conhecimento


